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2. Teknik Dasar Permainan Tenis Meja
a. Cara memegang bet

Ada tiga teknik memegang bet dalam permainan tenis meja, yaitu

penhold grip, seemiller grip dan shakehand grip,

1. Penhold Grip

Teknik ini adalah teknik memegang bet

dengan cara seperti memegang pena

atau penhold grip. Teknik ini dikenal

juga dengan nama Asian grip. Dengan

cara ini, Anda hanya bisa memukul

dengan satu sisi bet.

2. Seemiller Grip

Teknik ini disebut juga dengan nama

Ameerican grip dan banyak digunakan

oleh para pemain profesional. Cara

memegang bet dengan teknik ini sama

dengan shakehand grip, tetapi bet

bagian atas diputar 20 – 90 derajat ke

arah tubuh dan jari telunjuk menempel

di sepanjang sisi bet.
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3. Shakehand Grip

Shakehand grip adalah teknik memegang bet

seperti sedang berjabat tangan. Teknik ini

banyak digunakan oleh atlet tenis meja

profesional dan sangat populer di negara-

negara Eropa. Teknik shakehand grip

memungkinkan Anda menggunakan kedua sisi

bet untuk memukul bol

Pada dasarnya ada dua teknik memukul dalam

tenis meja yaitu forehand dan backhand.

Pukulan forehand memiliki keunggulan pada

kerasnya laju bola sedangkan pukulan

backhand akan mempermudah untuk

manghadapai pukulan backspin dan topspin.

Kedua teknik memukul ini mendasari berbagai

jenis pukulan
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Pukulan forehand dilakukan jika bola berada disebelah kanan

tubuh.Cara melakukan pukulan ini adalah dengan merendahkan

posisi tubuh, Lalu gerakkan tangan yang memegang bet kearah

pinggang (bila tidak kidal gerakan kearah kanan), siku

membentuk sudut kira-kira 90 derajat.Sekarang tinggal

menggerakkan tangan kedapan tanpa merubah siku.

1. Pukulan Forehand
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